
ã
x

R

Right hand

cymbal

snare

bass

œ

L

Left hand

œ

B

Right foot

x

œ

R

Right hand/foot

x

œ

H

Both hands

ã 4
2 .. .. .. ..

x

R

œ

L

Combinations:

1

x

R

œ

L

x

R

x

R

œ

L

x

R

œ

L

x

R

x

R

œ

L

x

R

œ

L

x

R

œ

L

x

R

œ

L

x

R

ã 4
2 .. .. .. ..œ

L

x

R

2
œ

L

x

R

œ

L

œ

L

x

R

œ

L

x

R

œ

L

œ

L

x

R

œ

L

x

R

œ

L

x

R

œ

L

x

R

œ

L

ã 4
2 .. .. .. ..

x

œ

R

œ

L

3

x

œ

R

œ

L

x

œ

R

x

œ

R

œ

L

x

œ

R

œ

L

x

œ

R

x

œ

R

œ

L

x

œ

R

œ

L

x

œ

R

œ

L

x

œ

R

œ

L

x

œ

R

ã 4
2 .. .. .. ..

x

œ

H

œ

B

4

x

œ

H

œ

B

x

œ

x

œ

H

œ

B

x

œ

H

œ

B

x

œ

H

x

œ

H

œ

B

x

œ

H

œ

B

x

œ

H

œ

B

x

œ

H

œ

B

x

œ

H

ã 4
2 .. .. .. ..

x

R

œ

B

5

x

R

œ

B

x

R

x

R

œ

B

x

R

œ

B

x

R

x

R

œ

B

x

R

œ

B

x

R

œ

B

x

R

œ

B

x

R

ã 4
2 .. .. .. ..œ

L

x

œ

R

6
œ

L

x

œ

R

œ

L

œ

L

x

œ

R

œ

L

x

œ

R

œ

L

œ

x

œ

R

œ

L

x

œ

R

œ

L

x

œ

R

œ

L

x

œ

R

œ

L

ã 4
2 .. .. .. ..

œ

B

x

œ

H

7
œ

B

x

œ

H

œ

B

œ

B

x

œ

H

œ

B

x

œ

H

œ

B

œ

B

x

œ

H

œ

B

x

œ

H

œ

B

x

œ

H

œ

B

x

œ

H

œ

B
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alternating strokes


